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Vi trenger gravejournalistene!




METODERAPPORT SKUP 2011

1. Navn pa journalister:

. «Dogden pa Marienborg»
Kjerstin Rabés og Knut Okkenhaug.

2. Tittel pa prosjekt:
«Deden pa Marienborg)

Pa jernbanens verksted nede ved elva har mange levd et arbeidsliv i dieseleksos og

losemiddeldamp. Flere dede 1 mistenkelig ung alder.
3. Redaksjon og redaksjonsadresse:

Adresseavisen, Boks 3200 Sluppen, 7003 Trondheim. T1f 07200

http://www.skup.no/metoderapporter/2011/2011-44%20D%C3%B8den%20p%C3%A5%20Marienborg.pdf



http://www.skup.no/metoderapporter/2011/2011-44 D%C3%B8den p%C3%A5 Marienborg.pdf

Uten en presse som har samvittighet skjer lite

Dette er noen bilder fra Adresseavisens reportasjer om kreftfunnene ved
Marienborg. Foto Kjell A. Olsen og Kim Nygard

GUNLEIF MYHRE MENER MANGE HAR FATT KOLS, KREFT, LOSEMIDDELSKADER ELLER ANDRE ALVORLIGE HELSEPLAGER ETTER AT DE HAR
VART UTSATT FOR KJEMIKALIER | VERKSTEDHALLEN PA MARIENBORG. FOTO FRA MAI 2011. F

http://www.adressa.no/nyheter/trondheim/article10226237.ece



http://www.adressa.no/nyheter/trondheim/article10226237.ece

Metoderapport til SKUP

Journalister: Asle Hansen og Rune Moen
Tittel pa prosjekt: Giftoljeskandalen

Hvor og nir publisert: I Dagbladet mellom 6/4 og 14/10 2003. Forevrig vil saken bli
fulgt opp i flere &r framover.
Redaksjon/adresse:

Dagbladet, nyhetsavdelingen

Postboks 1184 Sentrum, 0107 Oslo

22 31 06 00

Journalistenes adresser og telefonnummer:
Asle Hansen, Dagbladets nyhetsavdeling
telefon: 22 31 06 00, mobil: 91 60 04 40
ash@dagbladet.no

Rune Moen, Dagbladets nyhetsavdeling
telefon: 22 31 06 00, mobil: 92 09 44 76
rmo@dagbladet.no

http://www.skup.no/metoderapporter/2003/2003-09%20Giftoljeskandalen.pdf

GIFTOLJESKANDALEN

Vivasset i triste menneskeskjebner. Flere hundre tok kontakt, adelagte for livet, med
alvorlige nevrologiske skader. Legene skjonte at de var syke, men ikke hvorfor.
Arbeidsmiljeet ble aldri undersekt, og de kunne se langt etter yrkesskadeerstatning. Vi
fant at alle de skadde hadde vert kraftig eksponert for turbin- eller hydraulikkoljer i
arbeidslivet. Vi kan sta overfor en hittil ukjent yrkessykdom. Hvor mange er syke?

http://www.dagbladet.no/emne/olj

For ti ar siden lovet Statoil at de
ansatte skulle vaere trygge. Na
far selskapet kreftrefs

em @t = ewos
Krever stans av
kjemisk coctail
som kan gi kreft: -
Ubegripelig at de
ikke setter helsa
forst

Norske forskere slar
alarm: Oljearbeidere
har utviklet kreft
selv om benzen-
nivaene de ble utsatt
for er lavere enn det
myndighetene
regner som
forsvarlig

Fant kreft hos 129 av
675 kolleger

Finner for mye - Passas]erer og
brysthinnekreft, besetning kan ha blitt
blarekreft, spisergrskreft utsatt for giftgass

og blodkreft i Nordsjgen
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http://www.skup.no/metoderapporter/2003/2003-09 Giftoljeskandalen.pdf
http://www.dagbladet.no/emne/oljemarerittet

Hvor lenge holder helsa?

Yrkesgrupper

Operatgr

Mekanikere
Forpleining
Hotell/renhold
Sveisere
Anlegg/gruve/boring
Maling/stillas/isolering
Arbeidsledelse

Transport/maritimt
logistikk

Helsesektor
Kontorarbeid
osv

osv

Pavirkning

Skiftarbeid

Eksos

Stey

Ensidig og hard belastning
Boreslam
Produksjonskjemikalier

Malings-/rengj/sandbl-
kjemikalier

Steikeos

Sveisergyk/sliping

Blykromat

Rengjgring /vaskekjemikalier
Benzen

Hydrokarboner fra formasjon
Avluftning fra smgresystem
Organofosfater

Bruk motorolje

Helseffekter

Belastningsskader ............

Hand Arm virbrasjonsskade
(HAVS)

Hjerte- og karlidelser .........
Kreft ....

Diabetes ..........
Lungelidelser ..........

Stress

@delangt hgrsel ...................
Tinnitus

Astma og allergi ..........
Nevrologiske effekter ..........
Hjerneskader ...........
Smertehelvete .............

osv

Dgd






Maledata fra et langt arbeidsliv
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| b | Kartleggmgsdata blir tillagt stor vekt ved en utrednmg

\ ': Hvor mye av eksponeringen som en arbeidstaker er blitt
utsatt for er blitt virkelig kartlagt? Hva mangler ved
arbeidsplassvurderingen over 10-20-30-40 ar?
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Den lange vegen i yrkessykdomssaker:
De store smertene - de mange arene — de uendelig mange brevene — den
ufattelig lange ventetiden — den store motstanden — den darlige gkonomien

— den store urettferdigheten




konsekvensen av manglende
Ing av yrkessykdom?

:(Z)I{onomisk havari :

v oo

* Familiehavari - -
* Feildiagnoser og feilbehandling




ordtak: Det er bedre at ti skyldige gar fri enn at en
uskyldig blir dgmt.

MEN —i godkjenning av yrkessykdom kan det virke
som det er omvendt.

Kan ikke underkjenning av reell yrkessykdom
sammenhknes med etAJu_stlsmord?

, of - ‘:?ell avdekkes eller ny
kunnskap} om helseskadgmwkjentl

—

—— ——




Standardiserte I@gsemiddelar

Arbeidet som blikkenslager.

Arbeidet 3 dr med ventilasjon dvs. arbeidet inni vifterom pé ca. 10-15-20 m2 Trykkammerne
ble montert inni vifterommene. Etter montering krep han inn i trykkammerne og isolerte dem.
Varmegjenvinnere, varmevekslere ble installert samt montering av deler mellom vifte og
varmegjenvinner. Anslar at han brukte 1/3 av tiden til isolering av trykkammere. Brukte
kontaktlim og bostikk lim som luktet slik at han ble kvalm. Brukte ikke verneutstyr.

De to andre drene la de opp renner og beslag og arbeidet ute. Brukte PL-400 fugemasse nir
han limte sammen beslagene. Fugemassesel ble vasket vekk med white spirit.

Antakeligvis eksponert for organiske losemiddel Iik eller over administrativ norm under
arbeid inni trykkammer. Antall standardiserte organiske losemiddeldr blir 1 dr.



KONTAKTLIM med n-heksan

e 1 1973 var den administrative normen for n-heksan
500 ppm.

* | 1980 var normen redusert til 100 ppm
* Den er graduvis blitt nedjustert til 20 ppm.

e Det vil si at den administrative normen er redusert
med 95%

* Heksan var sveert mye benyttet som tynnerilim,
lakk maling og avfettingsmidler.

 Heptan har i mange tilfeller erstattet n-heksan, men
det er glemt at n-heksan tidligere var det som ble

benyttet




HMS - DATABLAD Revisjonsdato: 12.11.97

Datablad nr:
Side: lav 4
PL 400

1. IDENTIFIKASJON AV KJEMIKALIET OG ANSVARLIG FIRMA

Handelsnavn
Kjemisk navn
Artikkel nr
Synonymer
Utarbeidet av
Resept nr
Leverander

Anvendelse

PL 400
Gruppe
Deklnr.
CASnr.
HMSE-Logiconsult A/S Indeks nr.
Formel

OSCAR A GAUSEL

Tanke Svilandsgt. 23, Postboks 663
4001 STAVANGER

64.99 Lim for evrig

2. OPPLYSNINGER OM KJEMISK SAMMEN SETNING

Ingrediens ............. Innhold CAS-nr FE FH FM Adm.N Enhet R-Setninger
—-Styrenbutadenguommi 60-9%0% 26007-18-1

-Pigment/bindemiddel:

-Toluen 10-30% 108-88-3 F Xn 94 mg/m3 11-20
-H-Heksan 10-30% 110-54-3 F Xn 9 mg/mid R11-48/20-62

3. VIKTIGSTE FAREMOMENTER

Meget brannfarliz. Farlig ved inninding og hudkontakt Irriterer oynene, luftveiene og huden. Alvorliz
helsefare ved lengre tids pavirkning. Fare for redusert fruktbarhet kan ikke utelukkes. Fare for utvikling
av lesemiddelskader pa lang sikt. YL-gruppe 3.

4. FERSTEHJELPSTILTAK

Inninding
Hudkontalkt

Oyekontakt

Svelging

Informasjon til
helsepersonell

Flytt til frisk luft. Ved pustevansker gi oksygen.
Fjern tilselte klmr. Vask rikelig med sipe og vann. Ved fortsatt irritasjon oppsek lege.

Skyll etter med rikelig med vana i minimum 15 minutter, ogsa under eyelokkene. Dersom irritasjonen
fortsetter oppsek lege.

FREMEKALL IKKE BREKNINGER. Gi mye vann for 4 fortynne stoffet. Sek legehjelp straks.

Ved svelging av storre mengder foretas ventriklelskylling etter intubering. Eller symptomatisk
behandling.

5. TILTAK VED BRANNSLUKKING

Passende
slukningsmidler

Uegnede
slukningsmidler

Brann og
eksplosjonsfarer

Personlig
verneutstyr ved
slukking av brann

Karbondicksyd (CO2), skum eller pulver.

Meget brannfarliz. Dampene er tyngre enn luft, og kan na fjerntliggende antennelseskilder via aviep o.l.

Eaykdyklkerutstyr.

Databladet er utarbeidet ved hjelp av SENSOR STOFFRECGISTER

PL-400
12.11.1997/

n-heksan 10 — 30%



Uigitt dato
Kiemikaliets navn
Produktgruppe

Nedstremsbruker
Firmanavn

Postadresse
Postnr.

Hjemmeside

Utarbeidet av

Nedtelefon

HELSE-, MILJ@- og
SIKKERH ETSDATABLAD

23.11.2007
PL 400
Lim

OSCAR A GAUSEL AS

Postboks 663 , Sentrum

N-4003
STAVANGER

Morway

+47 5188238 28
+47 518823 30
ocag@oag.no

Utarbeidet! revidert av S@RCO AS.
Koppholen 6. Postboks 2040, 4068 Stavanger.
tif. 516329000 webside: www_Sorco.no

Giftinformasjonssentralen:22531300

2. Farlige egenskaper

Meget brannfarlig. Kan gi allergi ved hudkontakt. Irriterer huden. Damp kan
forgrsake dasighet og svimmelhet. Giftig for vannlevende organismer, kan
forarsake u@nskede iangtidsvirkninger i vannmiljget.

. Sammensetning /opplysning om innholdsstoffer

Farebeskrivelse

Komponentnavn
Etylacetat

Etylbenzen

Heptan [og isomere]

Metylcykloheksan

M-Beta-{aminoetyl)-Gamma-
Aminopropyltrimetoxy silan

Xylen

Sinkbis{dibutylditiokarbamat)

|dentifikasjon

CAS-nr. 141-78-6
EC-nr.: 205-500-4
Indeksnr.: 607-022-00-5
CAS-nr. 100-41-4
EC-nr.: 202-349-4
Indeksnr.: 601-023-00-4

CAS-nr.: 142-82-5
EC-nr.: 205-563-8
Indeksnr.: 601-008-00-2

CAS-nr. 108-87-2
EC-nr.: 203-524-3
Indeksnr.: 601-013-00-7
CAS-nr. 1760-24-3
EC-nr.: 217-164-6
CAS-nr. 1330-20-7
EC-nr.: 215-535-7
Indeksnr.: 601-022-00-9
CAS-nr.: 136-23-2
EC-nr.: 205-232-3

Merking/klassifisering
Xi, F; R11, R36, R66,
RET

Xn, F; R11, R20

Xn, F, N; R11, R385,
R50/53, RE5, RET

Xn, F, N; R11, R38,
R51/53, RS, R67

Xi; R38, R41, Rd4

Xn; R10, R20/21, R38

Xi,M; R43 R36/37/33,
R50/53

Innheld
1-5%

D-1%

10-25%

1-5%

0-1%

1-5%

=05%

Dette HMS-databladet er utarbeidet i ECO Publisher (ECOenline)

PL-400
23.11.2007/

Heptan 10 — 25%



STANDARDISERTE L@SEMIDDELAR
helt uten rot i det faglige!

* Er ”litt” Lynol pa en fille en eksponering som kan
regnes som ubetydelig?

* YL gruppe, Yrkeshygienisk luftbehov YL. Lynol er i YL gruppe 5 med et
yrkeshygienisk luftbehov pa 8000 — 8800 m3/I.

 Avdampningen fra 1 desiliter pa en klut krever dermed 800 kubikkmeter luft
for at omgivelsene skal komme ned pa administrativ norm.

* Jobber enietrom pa 100 m3 med darlig ventilasjon vil bruk av en desiliter
kunne gi en overskridelse av den administrative norm pa 8 ganger nar jevnt
fordelt.

* Det vil si at en kan bli pafgrt dagsdosen i lgpet av 1 time

* | tillegg er Lynol et Igsemiddel som gir hudopptak. Bare hender har stort
opptak.

* Her er det heller ikke tatt hensyn til effekten av kortvarig hgy eksponering




Toxic Effects of Chemical Mixtures

« ABSTRACT. Exposures to chemical mixtures have reportedly
produced unexpected effects. Examination of new case
studies, as well as those previously reported, shows that
when the of chemicals that include lipophilic and
hydrophilic species, the lipophiles facilitate the absorption
of the hydrophiles at enhanced levels and produce effects
that are not expected from an individual chemical. These
effects include enhanced acute and chronic responses,
low-level concentration response, and unexpected target

organ attack. Octanol:water partition coefficients are predictive of
relative lipophilicity and hydrophilicity. The findings have implications
for safe drinking water standards, air quality standards, safe industrial
and environmental exposure levels, product formulation, product
labeling, and protocols for toxicity testing of chemical products.
HAROLD I. ZELIGER

Zeliger Chemical, Environmental Archives of Environmental Health

& Toxicological Services January 2003 [Vol. 58 (No. 1)]
West Charlton, New York



Effekter fra eksponering under norm

Groups 4 and 5. Mutti et al.31 described CNS effects that resulted from
exposure of shoemakers to n-hexane [3.90], cyclohexane [3.44],
methylethyl ketone (MEK) [0.29], and ethyl acetate [0.73]. All 4
chemicals were present in concentrations below TLVs when measured in
the workers’ breathing zones. Valentini et al.32 reported peripheral
neurotoxicity following exposure of a shoemaker to MEK [0.29], ethyl
acetate [0.73], cyclohexane [3.44], n-heptane [4.66], and isomers of
hexane and cyclohexane. All exposures were below the TLV.

The authors hypothesized that MEK might have potentiated the
neurotoxicity of n-heptane, just as it does for nhexane. Both of these
studies demonstrated the onset of neurotoxic effects from exposures to
low-level chemical concentrations.



COCKTAIL-EFFEKTEN

a similar impact on human baby boys.

0+0+0=37?

For chemicals with similar types of effects, dose addition is
the most widely used method for calculation of combination
effects. This means that even if the individual substances

are present in doses that do not cause effects on their own,
the added doses may reach a level, which causes effects. Female Male
As an example animal experiments have shown that expo-
sure to small quantities of endocrine distrupting substances
that individually are considered safe cause severe mal- TESTS ON RATS SHOW US THAT when rats are
formations of reproductive organs in rats. In this case the exposed to a mixture of endocrine disruptors
dose of each of these chemicals is put on top of each other. each in safe doses, the male rat pups retain
This is often referred to as “something from nothing™. nipples like their female counterparts.




’ nordocn

Chemical cocktails
— a serious matter of concern

. - -

http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711

| CLOSE X
R e

http://ec.europa.eu/health/scientific committees/environmental risks/docs/scher o 155.pdf



http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/environmental_risks/docs/scher_o_155.pdf

Mange skjeer i sjgen ved valg av
andedrettsvern




Andedrettsvern — bruk og begrensninger
Krav ved bruk av filtermasker

* Vaere glattbarbert
* Bruke riktige filter og filterkombinasjoner

* Kjenne type og konsentrasjon av Viv4

Arbeidstilsynet

forurensningen
* Kjenne lufttemperatur og luftfuktighet
* Ha helt klare rutiner for filterbytte
* Gjennomfgre tilpasningstester
* Vedlikeholde utstyret
* Kjenne luktgrensene for stoffene

Qrientering om
Andedrettsvern

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download2.php?tid=77748



http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download2.php?tid=77748

Vanskelig farvann —
“Ansiktshar” krever forklaring




JANUARY 16, 1999

6-inch growth could qualify him for the Guinness World Recor

World Records — for
having the longest
nose hair in the world!

The 64-year-old former
pool table salesman has
been pursuing the record
“since the mid-1980s,” he
says. And now that the
longest of his nose hairs has
reached a staggering 6.12
inches, he’s ready to stake
his claim to the record.

“I guess everyone wants
to be known for something,
and this is it for me,” he said.
“I've heard all the comments
— I know some people might
say it’s disgusting or whatey-
er. But you can bet most of
those people will never make

it into any kind of record | hairs
book.”

Byrdal said he had to start
cutting his nose hairs when
he was about 27 years old be-
cause they grew so fast.

“My dad and grandfather
had the same problem,” he

said. “Mine started growing
when I was fairly young and
back then it was pretty gross.
Long nose hairs are not really
fl.‘l;eld:udofthing the girls go

e

But when Byrdal reached
his 50s, he decided to forget

BUFFALO, N.Y. — As gross as it might seem,
Alan Byrdal is about to make it into Guinness

WORLD'S
LONGEST
EAR HAIR!

By AMY LECHNER

Weekly World News

about trimming his nose hairs
every day.

“By that time my hairs
were growing faster than they
ever had,” the lifelong bache-
lor said. “I decided, to heck
with it, 1*’-3,'5 see how long they

can

Byrdal now admits he
“probably became obsessed”
with his bizarre hobby.

“It became the most impor-
tant thing in my life,” he said.
“I still remember how sur-
prised I was when I found out
there wasn't an official world
recorg for longest nose

Byrdal said he probably
would never have done it if he
had the active social life he en-
joyed when he was younger.
“Nowadays I live by myself
and hang around the same
group of guys most of the
time,” he said. “I guess the girl
down at the grocery store has
seen me so many times she
doesn't even notice anymore.
“But I'm getting ready for
that all to change now. 'm go-
ing to be famous when people 4
all over the world hear about .
how long my nose hairs are.”

Inspired by Alan Byrdal's courage and passion, Ar
Boyd has cultivated the world's longest ear hair in
hopes of gaining his turn in the spotlight.

“At first | just had these monster earfros,”
Boyd says of the experience of developing his hirs
auricles. “Then | made them into some kicking dre
but that didn't fly so well with the boss—I work in
accounting. So finally | bought myself some beads

=== had my mother braid them.”

Filtermasker
og ansiktshar
kan IKKE

kombineres!




Uttesting av maskelekkasje i laboratorium.
Resultat av maling av maskelekkasje bruk av skjegg eller veere
glattbarbert

GJENNOMSNITTLIG
GLATTBARBERTE BESKYTTELSESFAKTOR
* halvmasker, * 2950
* helmaske. e >10.000
HELSKJEGG
 Halvmaske * 12
30

e Helmaske

(Tallene er gjennomsnitt og
kunne vare betydelig darligere)







Stovfilter er ikke gassfilter — gassfilter er ikke st@vfilter

e Partikkelfilter stopper aerosoler "mekanisk” (gjelder ikke elektrostatiske
filtre), mens gassfilter “absorberer” forurensningen (kjemiske og fysiske
mekanismer).

e Gassfilter gir ikke beskyttelse mot aerosoler (partikler). Stgvfilter gir ikke
beskyttelse mot gass,

Mekanisk Elektrostatisk
partikkelfilter partikkelfilter

Gassfilter




B 8 = 5 B B Il BN BN .
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Mekanisk filter



Elektrostatisk filter

Ladet overflate.
Partiklene “klistrer”
seg til overflaten.
Ladningen
forsvinner fort ved
bruk eller pga
luftfuktigheten




Gassfilter er ikke stgvfilter

"0 Bforsey 1003 T q
1101BisUR Pow| IpE X
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Aktivt kull

Gassfilter gir ikke
beskyttelse

mot aerosoler (partikler,
sproytetake osv.)




Gore-Tex analogien — | -
hvorfor aerosoler ikke ™ -, g (4
stoppes av gassfiltret  »

Damp slipper igjennom.
Partikene/drapenene er for
store for membranen




Konsentrasjonsangivelser av kjemisk eksponering

1 kubikkmeter (m?3)
= 1000 liter

Grenseverdier oppgis i
parts pr million (ppm) eller
milligram pr. kubikkmeter

(mg/m?)

1 ppm er en gassboble pa
1 cm3 (1 milliliter) tynnet ut i
1m3.

1volum% = 10000 ppm



Risikotrappen

Konsentrasjon

parts pr. million (ppm) Volum%

Forbindelse

1.000.000

100.000

10.000

1.000

100

10

0,1

0,01

0,001

100 —

10 -

0,0001 —

0,00001 —

0,000001 —

0,0000001 —

UEL, LEL. Upper/Lower Expl. Lg

Karbonmonoksid (74 UEL)
Metanol (36 UEL)

Metan (15,0 UEL)
Karbonmonoksid (12,5 LEL)
Propan (9,5 UEL)

Benzen (7,9 UEL)

Xylen (7,0 UEL)

Metanol (6,0 LEL)

Metan (5,0 LEL)

Propan (2,1 LEL)

Benzen (1,3 LEL)

Grenseverdier

Metanol (100 ppm) HE
Xylen (25 ppm)
Karbonmonoksid (25 ppm)
Ammoniakk (25 ppm)

H,S (10 ppm) T
Maursyre (5 ppm) E
Blasyre (5 ppm) HT

Nitrogendioksid (0,6 ppm)
Ozon (0,1 ppm)
Fosgen (0,05 ppm) TE

vel

Diisocyanater (0,005 ppm) A4

Ref; “Forskrift om tiltaks og Grenseverdier 2014. Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)



Beregning av konsentrasjon

20m

Romvolum 1000 m3



Hvilke konsentrasjoner far vi nar 1 kg av

l@sningsmiddelet toluen blir fordampet i rom pa
1000 m3?

1 kg = 1000 gram = 1000000 milligram
Vekten av 1 ppm = 3,83 mg/m?3

Dersom dette rommet var uten ventilasjon ville

det veere fordelt 1 gram toluen pr. kubikkmeter
(1000 mg/m?3).

Dette gir en konsentrasjon pa

1000 mg/m3/3,83 mg/m*=261 ppm

Adm.norm toluen 25 ppm) .
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Product Spotlight

Ultima® OPIR-5 Infrared Open
Path Gas Detector

New!

ALTAIRE 5¥ Multigas Detector

MSA Mexico Website
n SHIEE KHERSIES Fixed Gas

Detection

Find us on
Facebook

Mining & Specialty
Equipment

MSA Tn The News Nnline Resnormas

www.msanorthamerica.com/

Response Respirator Selector

|

Retail Products
|

i
0
i

T

What's Mew

Award-Winninn Constnmer Servire


http://www.msanorthamerica.com/

- o

Contaminant it Add Contaminant

Remove Selected Contaminant ]

Environment  Altitude ) Sea Level - 3,000 f.
) 3,000 - 6,000 f.
) 6,000 - 10,000 f
) Custom

Torr (mm Hg)
Temperature @=cO-F
Relative Humidity %

Equipment Facepiece Select Facepiece

Cartridge
Select Cartridge

Individual Awverage Breathing Rate ) Low
) Woderate
) High
) custom
LPM
Breakthrough Breakthrough Concentration @ 10% of OEL
Concentration ) 50% of OEL
) custom Amount
B
Safety Safety Factor %o

[ | have read the warnings and agree to the terms and conditions.

[ Calculate Lifetime ] [ Reset Values

UL}




Facepiece: Advantage 200L5 {Half mask)
Cartridge type: Adv. GMA
Contaminant 1: Toluene 261 ppm

First breakthrough chemical PEL: Toluene 10% Of 200 OSHA PEL
Temperature: 20° C

Felative Humidity: 40%

Altitude/Pressure: 760 Torr{mm Haq)

Breathing Rate: 60LPM

Safety Factor: 50%

Calculated semvice time: 208 m i n
208 minutes R H40%



Facepiece: Advantage 200L 5% (Half mask)
Cartridge type: Adv. GMA
Contaminant 1: Toluene 261 ppm

First breakthrough chemical PEL: Toluene 10% Of 200 O5SHA PEL
Temperature: 20° C

Felative Humidity: 60%

Altitude/Pressure: 760 Torr{mm Hag)

Breathing Rate: G0LPM

Safety Factor: 50% 1 68 m i n

Calculated service time:

168 minutes R H 60%



Facepiece: Advantage 200L5 (Half mask)

Cartridge type: Adv. GMA

Contaminant 1: Toluene 261 ppm

First breakthrough chemical PEL: Toluene 10% Of 200 O5SHA PEL
Temperature: 20 ° C

Relative Humidity: 80%

Altitude/Pressure: 760 Torr{imm Hg)

Breathing Rate: 6G0LPM

Safety Factor: 50%

Calculated service time: 1 1 2 m i n
112 minutes R H 80%

Environm

Toluen 0osHA PEL 200 ppm, Norsk administrativ norm 25 ppm



Luktesansen




Normalfordeling (nesten alle er normale)

III

"Normal” luktesans

Populasjon%

Ute av stand til
a kjenne lukt

Overfglsomme til
lukt

96% definert som
"normale”

g Normalomrade




Forskjell pa folk

o | gruppen av ufglsomme for lukt
inkluderes mennesker som er
ANOSMISKE (ute av stand til a kjenne

lukt) og HYPOSMISK (delvis ute av stand
til a kjenne lukt).

Odor Thresholds for Chemicals with Established Occupational Health Standards. American Industrial Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X



Forskjell pa folk

o | den sensitive gruppen hgrer folk som
er HYPEROSMISKE (veldig folsomme)
og folk som er blitt sensibilisert til
spesielle lukter giennom gjentatte
eksponeringer.

o En person kan vaere hyposmisk til en
lukt, og hyperosmisk til en annen lukt.

Odor Thresholds for Chemicals with Established Occupational Health Standards. American Industrial Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X



Luktesansen har darlig evne til a varsle om helsefarlig
konsentrasjon av industrikjemikalier!

Kjemikalie Nedre @vre grense | Geometrisk
(grenseverdi i ppm) | grense middelverdi
Nn-heksan - _ Ingen verdi
(referanseverdi 65-
246 ppm)
Benzen (1) 34 119 61d
Xylen (25) 0,06 40 20d
Toluen (25) 0,16 37 1,6
Styren (25) 0,17 1,9 0,14 d
Ammoniakk (25) 0,04 53 17 d
Aceton (125) 3,6 653 62 d
| Diklormetan (15) 1,2 440 160 d
. H,S (10) 0,001 0,13 0,0094 d

Odor Thresholds for Chemicals with Established Occupational Health Standards. American Industrial Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X



Lukttrotthet (odor fatigue)

3 minutter i lukten fgrer til at en
persons oppfatning av lukt
redusere med omkring 75%

Odor Thresholds for Chemicals with Established Occupational Health Standards. American Industrial Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X
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Hudopptak: Eksempel hudplaster
det samme gjelder for idustrikjemkalier

Sammensetning av lbux gel:
Virkestoff i 1g gel: Ibuprofen 50 mg Tl bruk péd hud
Andre innholdsstoffer er: mriosTence of Seteuncisscdempande
Hydroksyetylcellulose, benzylalkohol,

isopropanol, natriumhydroksid og renset
vann. "

CH,

QOH

1000 mg 50 mg virkestoff tilsvarer tilsetning 5% lbuprofen "¢ °

CH

Kan det samme skje med Bisfenol A? o~ ) D-on

CHa



Hudopptak

A STEP BY STEP
GUIDE TO
DERMAL EXPOSURE

FEATURING

AN INTRODUCTION
TO THE BASICS
-



http://www.skcltd.com/PDF/skin.pdf

@ Copyrght 19495 5KC Lid.
ISBN
Prntad in tha UK

PUBLISHED BY SKCLTD.
Wiillan by: Garry Rogars
llustratad by: Garry Rogars

INTRODUCTION

MOTE: All tha facls and stalamants in this guide ara basad on resaarch undarlakan on skin absorplion avear tha
lazl few years, As thisis a relativaly naw area of concern in haalth and sataly lerms, SKC resarveas thea righl lo
changa its standing on subjacls contairad in this guida as and whan naw rasaarch basomas availabla.

Upiake of chemical hazards through the skin is fasi
hecoming an issue yvou dare not ignore

Tha uplake of chamical hazards through the skin is now thought lo ba a major contributor 1o adwarsa health effects.
Warking in a similarway lo airborne hazards, excapl the roua is axlamal rathar than inlarnal (thraugh the lining of tha
lunasl much lass attantion has bean anvan o chamicals amanng tha blood stream by this machanism.




Klikk fior & figlle vinduet med hwver side og rull gjennom
sidene kantinuerlig

COMPARED TO INHALATION THE

UPTAKE OF CHEMICALS INTO THE
1 DROP QF ISOCYANATE ON THE BACK SYSTEM BY

QF THE HAND GIVES AN EQUIVALENT DURING PESTICIDE SPRAYING WAS
UPTAKE TO

SODAYS

INHALATION AT THE
M.E.L



http://www.skcltd.com/PDF/skin.pdf

Fundamentals of Dermal
Exposure

Thomas D. Klingner Colormetric
Laboratories, Inc.

http://membership.acs.org/c/chas/skineve/Klingnet.oc}


http://membership.acs.org/c/chas/skineye/klingner.pdf

Ineffective Decontamination:

A False Sense of Security

Organophosphate poisoning from wearing a laundered
uniform previously contaminated with parathion.

Clifford, NJ_, Nies, A'S_ JAMA 12, 1, 89 Vol 262 No 21

Case 1 Case 2

25 year old 23 year old

This worker was accidentally This worker collapsed at work
sprayed with parathion during after receiving the freshly laundered
the manufacturing process. The uniform that was previously
contaminated uniform was removed  contaminated. There was no
and madvertently sent to be obvious exposure connected to this
laundered rather than destroyed. and the uniform was removed
Patient recovered in hospital. and sent to be laundered. Patient
recovered in hospital.

Case 3

18 year old

This worker also collapsed after weaning

the re-laundered uniform. The connection
was made with the earlier contamination and
it was destroyed. No further incidences
occurred. Patient recovered in hospital.



http://membership.acs.org/c/chas/skineye/klingner.pdf

Eksempel pa hudopptak

o * Styren brukes i framstilling av polyester,
F er det som gir den karakteristiske

E astlukten. Styren pa hud ferer til et
raftig hudopptalk, OE vil gi et veldig stort

bidrag til den totale kjemiske

belastningen.

* *En teskje (3 milliliter) styren sglt pa
huden, kan gi samme dose som a puste 8
timer i luft med en forurensing pa 50
ppm.

e Administrativ norm for styren er 25 ppm.



http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html

Hudopptak

Faktorer som pavirker hudopptak

Ren og tgrr hud gir mindre hudopptak
enn avfettet og tynnskrubbet hud.
Svette og varme gker hudopptaket.
Kommer det kjemikalier inn i hanskene,
kan varmen og fuktigheten femdoble
hudopptaket. Bruk aldri hanskene flere
ganger om du ikke er absolutt sikker pa
at hendene er rene.



http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.safe.no/news.cfm?id=2147

Kjemiske hansker finnes ikke

Det finnes ikke kremer som erstatter bruk av
nansker. Ingen barrierekremer fortjener a bli
calt "kjemisk hanske". Hvis en mekaniker
smgrer seg inn med barrierekrem etter a ha
fatt olje pa hendene, kan det faktisk fgre til gkt
hudopptak. Fuktighetskremer og
barrierekremer ma bare brukes pa ren hud.



http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.safe.no/news.cfm?id=2147

Varmt arbeid!
Termisk dekomponering av maling




Varmt arbeid som sveising, sliping, brenning,
. skjeering og kutting utfgres over alt, og kan

.. medf¢re stor helsefare.

" Pust aldri inn r¢yken fra maling!

Y

\ B



Blyholdig maling.

Blykromat er benyttet som pigment i
en rekke malinger. Oljeselskapene
etablerte policy mot bruk av blyholdig
maling etter palegg fra Oljedirektoratet
tidlig 90-tall. Skip og borerigger
fortsatte bruken.

Blykromatpigmentert toppstrek
(10-30 vektprosent bly)




Eksempel pa oppbygging av malingssystemer

400 mikrometer ?

Mellomstrgk o

fluoruretan

epoxy
Mellomstrgk ooy
vinyl (pvc),
o
alkyd,......

Stal

400 mikrometer tilsvarer 0,4 liter pa 1m?



EKSEMPEL PA LUFTBEHOV VED TERMISK
DEKOMPONERING (BRENNING) PA MDI-BASERT
POLYURETANMALING;

0,10m

Tykkelse 100 mikrometer
Tetthet =1 mg/m?3
0,10m x 0,10m x 0,000001m x1mg/m?3

0,10m =1000 mg =1 gram

Tilbakedanningsgrad 1%. Administrativ norm MDI 0,05mg/m3.

Ved en tilbakedanningsgrad pa 1% fra 1gram blir det dannet
(1000mgx1%)=10mg. Luftfortynningsbehov blir 10mg/0,05mg/m3 =

200 m3



Eksempel pa farlig
og forfeilet
substitusjon:
Isocyanatbasert
maling ble lenge
markedsfgrt som
"miljevennlig” pga
lavt innhold av
VOC. Isocyanater
ble derimot ikke

NORWEGIAN ?
OIL REVIEW

1990
Alert and independent

Noen har naturlig

beskyttelse.
Andre foretrekker
Carboline 834 HS VOC+

VOC+ maling avgir mindre helsefarlige gasser
enn tradisjonelle malinger fordi den har hgyt tarrstoffinnhold.
Carboline 834 HS VOC+ (Volatile Organic Content) sikrer
verdier og tar samtidig vare pa naturen.

carboline

-Naturlig beskyttelse
CARBOLINE NORGE A/S
Postboks 170, 3001 Drammen
Telefon: (03) 8412 55
Telefax: (03) 84 13 16




Leger er for darlige til a melde fra om .

arbeidsrelatert sykdom .
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Leger melder ikke
arbeidsrelatert sykdom

Arbeidstilsynet f8r stadig feerre meldinger om arbeidsrelatert sykdom fra leger til
tross lor lovpalagl meldeplikt.

Publisart ENIN-N5-20 1M24 Bkrevet av: Dlav Naes

http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/



http://www.abcnyheter.no/nyheter/2014/10/28/210664/leger-er-darlige-til-melde-fra-om-arbeidsrelatert-sykdom
http://tidsskriftet.no/sites/tidsskriftet.no/files/pdf2014--1955-9.pdf
http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/

Arbeidsmiljglovens
§ 5-3 Leges meldeplikt

* (1) Enhver lege som g(gjennom sitt arbeid far kunnskap
om at arbeidstaker lider av en yrkessykdom som er
likestilt med yrkesskade etter folketrygdloven § 13-4,
eller annen sykdom som legen antar skyldes
arbeidstakers arbeidssituasjon, skal gi skriftlig melding
om det til Arbeidstilsynet.

e (2) Dersom arbeidstaker gir sitt samtykke, skal
arbeidsgiver underrettes om sykdommen.

* (3) Departementet kan i forskrift gi neermere
bestemmelser om omfanget og ijennomf;aringen av
meldeplikten, herunder at den skal omfatte naermere
angitte sykdommer som kan antas a skyldes arbeidets
art eller forholdene pa arbeidsplassen.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL 5#%C2%A75-3



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3

Det er lett a skylde pa fastlegene for manglende
meldinger, men hvilken forutsetning har de for a
melde mistanke om yrkessykdom?

Q2
y l/
AR q
ey
SRR

© 2014 King Features Syndicate

Er det ikke informasjonen fra det oss (det profesjonelle HMS apparatet)
som svikter nar den som er syke ikke selv kopler arbeidsbetinget sykdom til
jobben?



Kreftforeningen advarer mot for lite oppmerksomhet om
sammenheng mellom yrkeseksponering og kreft.

=%
/ N r_ :

c“\...; o
Krefttilfeller i 2015 | e

Bekymret for sammenheng mellom yrke og kreft



https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/NNFA19102716/27-10-2016#t=28m3s

NPTV Direkte-TV ~ Kategorier ~ TV-guide

; K
; i
' ! 19:17

1. Etterforskning etter Stockholm-terror 2. Direkte: Joakim Reigstad, Stockholm 3. Stockholm: dagen derpd 4. Direkte: Ann-Iren Finstad, Stockholm 5. Markeringi Oslo 6. Ema Solberg om angrepet
7. ETAlegger nedvapnene 8. Boris Johnson aviyser Mosvka-reise 9. Ema Solberg traff norsk fotballstierne i Kina  [RIRLCELEBUEICIRNMGREIGEE Vis mer

Dagsrevyen
8. apr - Lerdagsrevyen



https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/nnfa02040817/08-04-2017#t=17m1s
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— * Arbeidsgiver

— * Bedriftslege

— * Bedriftshelsetjeneste
* HMS avdeling

* Trygdesystem

* Tilsynsmyndighet

* Fastlege



Hva er det de mangler som ikke
melder mistanke om yrkessykdom?

* Ressurser

; —
* Belgnning -
‘&‘,'-'t . _——
[ ) Mot 2 ,3~’” ) | . s
powc % It is difficult to get a man to
. '|'||ba,keme‘1‘d|ng \ understand something when his
J__,,...s. salary depends upon his not
Oppmuntring understanding it.

- Upton Sinclair, 1936

Photo: Halvor Erikstein, halvor@safe.no




ATTE SYKE: Dagbladet.no avslorer at en tredjedel av personene i turbinavdelingen pa Statfjord A fikk symptomer pa alvorlige nerveskader.
Foto: Scanpix

8 av 25 fikk MS-symptomer pa
Statfjord A

Fikk synsforstyrrelser og lammelser pa oljeplattform. AINLIE -r: D
http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html



http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html

5 turbinteknikere fra Statfjord

Tre levd med multiple sclerose (MS) diagnoser i mer enn 20 ar, men
mener de er feildiagnostisert.

To ble sendt til undersgkelse med mistanke om MS.

Alle er sikre pa at det var jobben som har forarsaket helseskadene
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CONTEMPORARY
ISSUES

Andrew ], Solomaon, MY

Trenmis ™. Bourdetre,
M

Anne H. Cross, MDY

Angela Applebee, MDD

Philip M. Skidd, M3

Lhantha B, Howard, BA

Rebecea 1 Spain, ML

Michelle H. Cameron,
ML

Edward Kim, MD

Michele K., bass, MD

Wijavshree Yadav, MD

Ruth H, Whitham, MDD

Erin E. Longhrake, MDD,
FPhI}

Roberr T. Maismirch, MT}

Ciregory LW, MTD,
PhIY

Becky |. Parks, MD

Drean M. Wingerchul,
MALY

Brian L. Rabin, ML

Michel Toledane, ML

Studie av feildiagnostisering av MS

The contemporary spectrum of muldple
sclerosis misdiagnosis

A multicenter study

ABSTRACT
Objective: To characterize patients misdiagnosed with multiple sclerosis (MS).

Methods: Meurologists at 4 academic MS centers submitted data on patients determined to have
bean misdingnosed with MS.

Resulis: Of 110 misdiagnosed patients, 51 (46%) were classified as "definite” and 59 [54%)
‘probable” misdiagnoses according to study definitions. Alternate diagnoses included migraine
alone or in combination with other diagnoses 24 (22%), fibromyalgia 16 (15%), nonspecific or
nonlocalizing neurclogic symptoms with abnormal MED 12 (129%), conversion or psychogenic
dizorders 12 [119%%), and neuromyelitis optica spectrum disorder 7 (6%:). Duration of misdiagnosis
was 10 years or longer in 36 [33%) and an earlier opportunity to make & correct diagnosis was
idertified for 79 patients [72%5). Seventy-seven (70%) received disease-modifying therapy and
34 [21%) experienced unnecessary morbidity because of misdiagnosis, Four (4%) participated in
a research study of an M5 therapy. Leading factors contributing to misdiagnosis were consider
ation of symptoms atypical for dermvelinating disease, lack of corroborative objective evidence of
a CMS lesion as satisfying criteria for M5 attacks, and overreliance on MRI abnormalities in
patients with nonspecific neurologic symptoms

Conclusions: Misdiagnosis of MS leads to unnecessary and potentially harmful risks to patients,
Misinterpretation and misapplication of M clinical and radiographic diagnostic criterfa are impor-
tant contemporary contributors to misdiagnosis. Neuvrology® 2016;87:1393-1389

GLOSSARY
IgG = irmmuncglobulin (; MS = multiple sclerosis; NMOSD = rouromyelitis optics spectrum disorder, DCB = oligoclanal
band,

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27581217



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27581217

Onsdag d. 27. sep. 2017 - kl. 15:55 ™ 25 f 36

Luften i kabinen kan vaere livsfarlig:
Kendt flyselskab laver

opsigtsvaekkende a&ndring

EasyJet har valgt at eksperimentere nye filtre i deres fly for at undga skadelig luftforurening i deres
kabiner

EasyJet indferer nu nye filtre pa deres fly for at undga forurening i kabinen. Foto: AP

http://ekstrabladet.dk/nyheder/samfund/luften-i-kabinen-kan-vaere-livsfarlig-kendt-flyselskab-laver-opsigtsvaekkende-aendring /6843869



http://ekstrabladet.dk/nyheder/samfund/luften-i-kabinen-kan-vaere-livsfarlig-kendt-flyselskab-laver-opsigtsvaekkende-aendring/6843869

Om helsefarlig eksponering fra turbinoljer
Informasjon til Sikkerhetsforum

Oppfalging etter metet 9. april 2015
Helsefare fra smgroljene MIL-PRF-23699 benyttet i luftfart og
pa aeroderivative gassturbiner.

Aeroderivativ turbin

Halvor Erikstein
organisasjonssekretaer/
yrkeshygieniker SYH

www.ptil.no/sikkerhetsforum halvor@safe.no

http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater 2015/april/Informasjon%20til%20Sikkerhetsforum%209%20april%202015%20Halvor%20Erikstein.pdf



http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater_2015/april/Informasjon til Sikkerhetsforum 9 april 2015 Halvor Erikstein.pdf
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Arbeidstilsynet

Kontroll og veiledning om arbeidsmilje Regelverk Publikasjoner

Forsiden » Regelverk » Forskrifter »

Forskrift om tiltaks- og grenseverdier

. Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og
Bestillingsnummer 704

kjemiske faktorer 1 arbeidsmiljpet samt smitterisikogrupper
for biologiske faktorer. Fastsatt av Arbeidsdepartementet 6.

desember 2011 nr. 1358.

Forskriften gjelder for virksomheter hvor arbeidstakere kan

utsettes for fysiske, kjemiske eller biologiske faktorer.

Formalet med forskriften er a beskytte arbeidstakerne mot
farer pa grunn av fysiske, kjemiske eller biologiske faktorer i
virksomheten ved a angi grenseverdier, tiltaksverdier og
smitterisiknarunner

ntml  http://www.arbeidstilsynet.no/forskrift.htm|?tid=236084

Grenseverdier for kjemikalier ' @)

Skjema

LLLEORSU  Arbeldstlisynet Forskrift, best.nr. 704

Statistikk

Denne siden pa andre sprak:

Engelsk

Regulerer tema

Grunnlagsdokumenter for

fastsettelse av grenseverdi
- desember 2014

ARTIKKEL

Forskrift om

Tiltaks- og grenseverdier

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske
og kjemiske faktorer i arbeidsmiljoet samt smitterisikogrupper
for biologiske faktorer.

Fastsatt 6. desember 2011 nr. 1358.
Sist endret ved forskrift av 26. juni 2015 nr. 799.

Hand- og armvibrasjoner
FAKTASIDE

Last ned

grenseverdier med
er PDF

VE 4
Endringer i 2015

« Forskrift om tiltaks- og grenseverdier

- § 1-6 bokstav b

«Grenseverdi: Maksimumsverdi for giennomsnittskonsentrasjonen av et
kjemisk stoff i pustesonen til en arbeidstaker i en fastsatt
referanseperiode pa atte timer.»

- Definisjon «tiltaksverdi» - § 1-6 bokstav d ble opphevet

- Begrepet tiltaksverdi ble fiernet og erstattet med grenseverdier

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download2.php?tid=237714

§36
Aktivitetsforskriften kjemisk helsefare

Arbeidsgiveren skal sikre at helseskadelig kjemisk eksponering ved lagring, bruk, handtering og
avhending av kjemikalier, og ved arbeidsoperasjoner og prosesser som avgir kiemiske komponenter,

unngas, jf. innretningsforskriften § 15.
Tiltaksverdiene og grenseverdiene i forskrift om tiltaks- og grenseverdier skal korrigeres med en
sikkerhetsfaktor pa 0,6 for en arbeidsperiode pa 12 timer, og for personer som befinner seg under

forhayet trykk, gjelder en sikkerhetsfaktor pa 0,2 med unntak for CO og CO2.
http://www.ptil.no/aktivitetsforskriften/category379.html# Toc440357147

https://www.norskindustri.no/siteassets/dokumenter/foredrag/2015/kjemikaliedagene-2015/kjemikaliedagene-2015 elizabeth-ravn.pdf



http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download2.php?tid=237714
http://www.arbeidstilsynet.no/forskrift.html?tid=236084
https://www.norskindustri.no/siteassets/dokumenter/foredrag/2015/kjemikaliedagene-2015/kjemikaliedagene-2015_elizabeth-ravn.pdf
http://www.ptil.no/aktivitetsforskriften/category379.html#_Toc440357147
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Orientering om

Kartlegging og vurdering
av eksponering for kjiemiske
og biologiske forurensninger

| arbeidsatmosfaeren

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download2.php?tid=77741

Styringsslgyfer for kartlegging av kjemisk eksponering.
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Figur 1. Oversikt over kartleggingsprosessen
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Figur 2. Oversikt over periodiske milinger. Periodiske milinger omtales ogsa i pkt. 2.4 og 2.5.


http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download2.php?tid=77741

De mange ukjente og diffuse utslipp som ikke blir tatt hensyn til.
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